
QU’EST-CE QUE LE DISPOSITIF AU PAIR? 
− C’est une personne qui est accueilli dans une famille d'accueil 
− Il sera logé et nourri, en échange il s’occupe des enfants y compris 

Il effectuera quelques légères tâches ménagères 
 

LES CONDITIONS POUR UN DÉPART 
En générale il faut : 
− Avoir entre 18 et 27 ans 
− Être en bonne santé 
− Avoir une expérience et aimer s'occuper des enfants 
− Être motivé(e) 
 

LA DURÉE 
− En générale un jeune Au Pair reste entre 6 et 12 mois dans une     

famille 
 

FINANCEMENT 
− La nourriture et l’hébergement sont pris en charge par la famille 
− L’Au pair prend en charge les frais de voyage et les cours de langue 
− Il reçoit une rémunération pour le travail  
− Les frais d’inscriptions demandés par les organismes de placement 

varient entre 70 à 250€ 
 

QUELLES SONT LES DESTINATIONS ? 
− Il est possible de partir dans de nombreux pays en Europe, mais aus-

si aux Etats-Unis, en Australie et au Canada 
 

COMMENT POSTULER ? 
− Il est recommandé de s’inscrire dans une agence 


